泉州师范学院2016年第四届游泳比赛竞赛规程
一、主办单位：泉州师院体委
二、  承办单位：体育学院

三、竞赛日期、地点

(一)、时间：2016年9月29日下午(14:30----17:00)

(二)、地点：菲华游泳池

四、  参加单位：各二级学院

五、  分组及项目：

（一）分组：体育学院为乙组，以班级为单位；各二级学院为甲组，以学院为单位。

（二）个人竞赛项目

1、项目名称： 

甲组：男子50米蛙泳；男子50米自由泳；

女子50米蛙泳；女子50米自由泳；

 

乙组：男子50米蛙泳；男子50米自由泳；男子50米仰泳；男子50米蝶泳

女子50米蛙泳；女子50米自由泳；

（三）接力项目

1、项目名称：

　 甲、乙组： 男子4×50米蛙泳接力；男子4×50米自由泳接力；

女子4×50米蛙泳接力；女子4×50米自由泳接力；

六、   运动员参赛资格： 凡是我校全日制在校大学生均可报名参加。 

七、  参加办法

(一)各单位限报一队，另报领队1人，教练员1人。

　(二)各队每人限报2项(接力项目除外)；每项限报5人；接力限报一队；各单项比赛、接力赛不足3人（队）则取消该项目。
(三)报名截止后，不得更改比赛项目和替换运动员。

八、竞赛办法：

(一)比赛采用国际泳联颁布的《最新游泳竞赛规则》。详细规则见附1
（二）比赛均采用一次性决赛，根据大组的成绩进行名次排名，成绩相同，名次并列，无下一名次。比赛分组、道次按报名成绩进行编排。

(三)凡查出冒名顶替和弄虚作假者，取消本人所有比赛项目的成绩和团体成绩。

(四)运动员参加比赛时，必须向检录裁判员出示本人学生证和第二代身份证原件，无证者不得参加比赛。

九、录取名次：

(一)各单项比赛及接力比赛取前8名，不足16名运动员(接力队)参加的，按以下方法录取：10-15名，录取前6名；6-9名，录取前3名。各项比赛根据录取名次进行积分，第一名至第八名按9、7、6、5、4、3、2、1分进行积分,接力比赛双倍积分。

    (二) 甲组以二级学院为单位，取团体总分前三名，乙组以班级为单位，取团体总分取前三名，最终根据名次颁发个人及团体荣誉证。

十、报名：

各二级学院填写运动员报名表，经二级学院审核无误后加盖二级学院公章，于2016年9月23日（星期五）17:00前准时送交体育学院办公室。同时将报名表（附件2）电子版发送到体育学院负责人邮箱和裁判长邮箱920018633@qq.com，以便编排，报名后不得更改，逾期报名者以弃权论。
十一、
本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
联系人：庄铭娜 15959521705    金国利15559165779            

泉州师范学院体委
2016年9月9日
附件1：游泳比赛相关规定
一、出发的规定
1、本次比赛按《规则》要求实行一次出发。出发信号是枪声，召回信号是连续短哨声；任何运动员如在“出发信号”发出前出发，应判犯规。如果在“出发信号”发出后发现运动员抢跳，应继续比赛，在该组比赛结束后取消抢跳运动员的录取资格。如果在“出发信号”发出前发现运动员抢跳，则不再发“出发信号”，取消抢跳运动员比赛资格后，总裁判长以长哨声（仰泳为第二声长哨）开始重新组织其余运动员出发。
2、运动员可根据自身情况选择是否上出发台进行出发。
二、各泳姿的规定：
1、自由泳：自由泳比赛中，可采用任何泳式。
2、仰泳：运动员在整个游进过程中应始终呈仰卧姿势，允许身体做转动动作，但必须保持与水平面呈小于90°的仰卧姿势，头部位置不受此限。
3、蛙泳：在出发和每次转身后，允许运动员身体没入水中，可做一次手臂充分向后划至腿部的动作，在第一次手臂划水动作过程中，允许打一次蝶泳腿接蛙泳蹬腿动作；从出发和每次转身后的第一次手臂动作开始，身体应保持俯卧。任何时候都不允许身体呈仰卧姿势。在出发后的整个游程中，动作周期必须是以一次划臂和一次蹬腿的顺序完成，在每次转身和到达终点时，两手应在水面、水上或水下同时触壁。
4、蝶泳：两臂必须在水面上同时向前摆动，并同时在水下向后划水；所有腿部的上下打水动作必须同时进行。两腿或两脚可不在同一水平面上，但不允许有交替动作，不允许蹬蛙泳腿；在每次转身和到达终点时，两手应在水面、水上或水下同时触壁
三、检录说明：
1、参赛者必须在该项比赛开始前至少20分钟携带本人二代身份证和学生证到检录处参见检录，第二次点名未到者不能参加该项比赛。
2、各队的《接力棒次表》应于该场比赛开始前交到编排记录处。
附件2

泉州师院2016年游泳比赛报名表
单位：        （盖章）领队：        教练：       
	组别
	性别
	姓名
	出生年月
	身份证号
	参赛项目
	报名成绩

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


说明：1、运动员基本信息每人每项填写一行，各栏内容不得缺漏。 2、运动员参赛项目（每项限报5人，每人限报2项）每项一行，只填个人项目，并尽量填写准确的报名成绩。3、接力项目每对限报一队，按队填写，每项一行。
