游泳者须知

1、游泳者必须经过健康检查,检查合格后按规定办理手续方可进入游泳池。

2、凡患有心脏病、高血压、肝炎、皮肤病、重症沙眼、急性结膜炎、化脓性中耳炎、肠道传染病、性病、精神病、发热等病在未治愈之前,不得入内参加游泳；女生经期不宜游泳。

3、必须严格遵守游泳池安全管理制度,服从管理人员和教师的指挥。

4、初学者在无管理人员的看护下禁止下水。

5、游泳者应着大方得体的泳装,禁止着白色透明的泳装入池。

6、游泳者要做好准备活动,在更衣室冲淋全身后再入池。

7、饭前半小时或饭后、急剧运动后都不适宜游泳,入水前应做准备活动,下水前用水擦面、胸背及大腿部,以免抽筋。

8、安全第一,严禁跳水、潜水和在池中、岸边追逐打闹，严禁进行其他可能产生伤害事故的动作。不听劝告，若损伤他人，后果自负。

9、遵守公共卫生,杜绝在池内小便、吐痰、擤鼻涕、洗衣物等污染水质的不文明、不道德行为。

10、出现头晕、恶心、冷颤、抽筋等异常情况应及时出水。

11、爱护公物，损坏照价赔偿。

12、更衣室内设有带锁衣柜，钥匙需用身份证、学生证、教师证或其他有效证件抵押，如丢失锁匙者赔偿20元。

13、如有贵重物品，请向管理人员登记存放。

14、游泳者参加游泳时在路上的各种安全问题应自负，本游泳馆只负责游泳者在游泳池内的安全问题。
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