积极训练 备战校运
本报讯  第二十八届泉州师范学院校运动会即将拉开序幕，我院运动员的训练也正紧锣密鼓地进行着。目前，训练工作已从筹备阶段过渡到了提高冲刺阶段。
每天下午，我们总能看到我院的运动健儿们在操场上认真训练的身影。在训练中，运动员先做一些基本热身运动，如高抬腿、压腿等，随后投入高强度的专项训练中。在每个项目的专项训练中，运动员需反复进行多个练习，如在短跑项目中，运动员需不断练习起跑、加速跑、弯道跑等。为在校运会上秀出最精彩的自己，为学院争光，我院运动健儿们均积极配合教练，刻苦训练，得到了三位教练的一致好评。在对体育部干事谢莹莹的采访中记者了解到，此次训练新增了两个项目：力量训练和适应训练。力量训练旨在提高运动员的耐力和体力。而适应训练是指在比赛前几天，教练根据运动员所参加项目的比赛时间和地点，对运动员进行特别训练，使运动员及早适应比赛环境。此外，谢莹莹还表示，在高强度的训练过后，运动员要注意补充营养以保证体能恢复。
从运动会报名工作开始，到两轮的运动员选拔，再到如今的常规训练，我院领导老师均对运动员各方面的情况十分关心，不定期到操场慰问运动员，了解训练情况，并强调学院其他活动不要与运动员训练冲突，给运动员充分的休息时间。
一分耕耘一分收获，相信通过运动员的刻苦训练，我院一定能在校运会上创出佳绩，赛出风采。
（学生记者：陈伟荣  陈丹妮）







