2011—2012年度学生体质健康测试时间安排

为了按时完成我校学生体质健康测试任务，现将测试时间具体安排如下：

12月17日（星期六）上午8：30——资环学院2008级地理班
12月17日（星期六）上午8：50——物信学院2008级通信班
12月17日（星期六）上午9：10——化生学院2008级生物科学班
12月17日（星期六）上午9：30——教科学院2008级小教(艺术、科学)班
12月17日（星期六）上午9：50——教科学院2008级应用心理
12月17日（星期六）下午13：30——教科学院2008级学前教育班
12月17日（星期六）下午13：50——2008级2010学年度(三年级)缺考及不及格学生补测。测试项目身高/体重、肺活量、实心球、50M和台阶试验。（补测人员名单另附）
12月18日（星期日）上午8：30——政发学院2010级公管班

12月18日（星期日）上午8：30——政发学院2010级经济班
12月18日（星期日）上午9：00——政发学院2010级历史班

12月18日（星期日）上午9：20——政发学院2010级旅游班

12月18日（星期日）上午9：40——政发学院2010级政教班

12月18日（星期日）下午13：30——工商学院2010级电子商务1、2班
12月18日（星期日）下午14：10——工商学院2010级服装1、2班
12月18日（星期日）下午14：40——工商学院2010级会计班
测试要求

1、各二级学院应及时通知各班级学生参加测试；

2、各班级按时参加测试，如测试时间需要调整，需提前一天通知体育学院办公室，以方便另行安排测试时间；

3、参加测试学生必须携带学生证或身份证；且测试班级班干部需携带本班级成绩登记单6张，以备测试之用；
4、参加测试学生着装要适合运动穿戴，不得穿拖鞋、皮鞋、凉鞋参加测试。

5、每位同学每学年有两次测试机会，即缺考和不及格的学生均可有一次补测机会。
6、测试项目：2008级测试身高/体重、肺活量、握力、立定跳远和台阶试验；

2009级测试身高/体重、肺活量、实心球、50M和台阶试验；

2010级测试身高/体重、肺活量、立定跳远、握力、800米或1000米）；

2011级测试身高/体重、肺活量、台阶试验、50米和实心球。
测试地点：黄朝阳楼一楼，体质健康测试室及操场。

7、为避免测试时受伤，应事先做好准备活动。

8、各二级学院应及时通知各班级学生准时参加测试及测试注意事项；如测试班级或学生根据测试安排时段当天上午11：00和下午15：30之前仍未到（上午11：10和下午15：50后为系统数据维护时间），即被视为缺考。

9、如有下雨等不良天气，需体育学院向各二级学院教务科发送具体停测通知才停测，否则正常进行体质健康测试。

备注：体育学院体质测试室联系电话：13505055606 张老师（工作时间联系）
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