2016年泉州师范学院体育运会委员会工作计划
2016年是全面深化改革和研究制定《全民健身计划（2016-2020年）》的关键之年，也是全面推进依法治国、落实全民健身国家战略的开局之年。学校体育工作要全面贯彻习近平总书记系列重要讲话批示精神和十八大、十八届三中、四中全会精神，努力开创工作新局面。校体委结合我校实际，特制订如下工作计划：

一、加强组织领导，以阳光体育为主线贯穿全年，科学健身，全民健身
校体委要以贯彻落实《全民健身条例》为契机，通过广泛组织开展全民健活动，鼓励和引导广大师生积极参加体育锻炼，不断提高科学健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全校形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和氛围。
二、加强对外宣传力度，提升我校的知名度和影响力

利用省市各主要媒体及社会各界对我校的关注，大力宣传我校全民健身的成果，提升我校的知名度和影响力。
三、加强交流，积极参加各种级别的比赛

有组织、有计划、有安排地开展各项校内外交流活动（如省教育厅主办、大体协承办的各种大学生体育联赛、教授篮球赛等），积极参加各种级别的比赛，同时支持校学生体育协会工作以及各体育协会对外交流工作。
四、推进阳光体育工作，做好2016年阳光体育评比工作

各二学院要做好发动宣传工作，积极参与，认真总结。活动要有主题、背景、目的、宗旨、组织机构、对象、时间、地点、组织形式（前期准备、活动内容、活动过程、活动总结），注意收集相关活动影像资料并记录备案。今年4月份将对前一年度各二级学院开展阳光体育活动的情况进行评比、表彰。
五、以“我运动 我健康 我快乐”为主题，开展小型多样的竞赛活动，丰富校园生活，推进阳光体育运动，提升全体师生员工的身心健康水平
2016年主要赛事有：

1、4月份举行千人跳绳比赛、排球赛
2、5月份举行健美操比赛、“五四杯”足球赛
3、6月份举行羽毛球赛、围棋赛
4、9月份举行学生游泳比赛

5、10月份举行学生篮球赛
6、11月份举行第34届校田径运动会
7、12月初举行师生环校跑
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