
2015年“我爱师院”杯师生环校跑

一、活动目的：

为丰富全校学生课余文化生活，倡导阳光体育运动，全面推进我校健身运动的深入开展，增强学生的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”，我校决定开展环校跑。

二、活动背景：

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，办好第六届泉州师院体育文化节，广泛开展全国亿万学生阳光体育运动，通过开展长跑活动，磨练广大师院学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

长跑活动在我校具有较好的群众基础，锻炼效果好，不受太多条件限制，简便易行。

三、活动主题：我运动 我健康  我快乐
主办单位：泉州师院校体育运动委员会

    协办单位：泉州师院长跑俱乐部

五 、活动时间：12月10日星期四下午3:30  （运动员3点签到，领取号码布）
六、比赛路线：

（起点）A区门口——文科楼——荣茂楼前——钟楼——图书馆——档案馆——理工楼——理工篮球场——明德体育馆——C区外围——三餐——B区——奎生超市——操场中门——操场100米终点
比赛距离：环师院校园主干道一圈，大约2.5千米 

七、报名对象：泉州师院全体在校老师，学生
八、参加办法：

（一）、报名方法：参赛者以学院为单位集体报名，并填报运动员报名表于12月4日前发送到841698861@qq.com邮箱。

（二）、健康要求: 参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和锻炼能力，量力而行。以下疾病患者不宜参加比赛

先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

高血压和脑血管疾病患者； 

心肌炎和其它心脏病患者； 

冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

血糖过高或过少的糖尿病患者； 

其他不适合运动的疾病患者

有条件的参赛者可以自行体检。

(三)报名时间：2015年11月14日至2015年12月4日
九、竞赛分组：

竞赛分为男子组、女子组，参赛运动员必须经医生体检，身体健康，适合长跑比赛者。每个二级学院至少需报名20人以上参赛选手（其中女生参赛人数须至少占40%以上，总数不足20人的学院只统计个人成绩，视自动放弃团体竞赛，男女总数限报30人）

十、录取名次：团体赛（以学院为单位）前六名，个人赛男女各前八名。 

十一、竞赛规则
1、团体赛采取积分赛制，男女分开独立计分。统计到达终点男女各前30名成绩，按照到达终点先后顺序，
	名次
	获得积分

	第一名
	70

	第二名
	60

	第三名
	55

	第四名
	51

	第五名
	48

	第六名
	45

	第七名
	42

	第八名
	39

	第九名
	36

	第 十名
	33

	第11名
	30

	第12名
	28

	第13名
	26

	………
	…………

	第20名
	12

	第21名
	10

	………
	………

	第30名
	1


7-10名每隔一个名次差3分，11-20名每隔一个名次差2分,21-30名每隔一个名次差1分。

按照各个学院在比赛中男女运动员获得的积分，进行累计，按积分总数进行排名。

2、按照竞赛路线进行体育竞技，以时取胜，按到达终点先后排名次。
3、比赛分男子组、女子组并同时参赛。
4、选手佩带号牌。
5、公平、公开、公正的原则，参赛选手必须按规定将号牌别在胸前，按规定路线完成比赛，参赛选手途中不得搭乘其他交通工具、不得换人，违者视自动弃权。
6、选手必须对自己的健康负责，在确保自身能力足以完成比赛的情况下，方可参加，中途身体不适者，可退出比赛。
7、选手始发点按编号顺序排位（分15列排队，以学院为单位）。
8、发令后选手开始进发，抢发者取消参赛资格。
9、参赛选手一律在公路右侧行进。
10、未能在25分钟内完成比赛的选手视为自动弃权。

十二、本活动最终解释权归泉州师院长跑俱乐部。

注:  在比赛期间,如因为场地、天气等不可抗拒的原因，主办方会因应具体的情况，活动做出适当的调整。

  泉州师院体育运动委员会

                                   2015 11 10
                                                         联系人：赵春井15375854162                 
报名表

学院＿＿＿＿＿＿ 领队＿＿＿＿＿＿电话：＿＿＿＿＿＿

	姓 名
	性别
	学 号
	手机号码
	专业

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                                                                                        联系人：赵春井15375854162

