感恩于心  你我同行

本报讯  我院于11月25日晚7:00在文科楼B栋舞蹈厅开展了以“自我体验，感恩于心，你我同行”为主题的团体训练。我院09、10级两委成员及10级各班班长、团支书参加了此次活动。

此次团训的主训是应用心理学专业08级唐智强，共分为“松鼠与树”、“黑暗之旅”、“珍惜生命”三个部分。其中，“黑暗之旅”持续时间最长，这个游戏分为两组，分别扮演盲人和引导者的角色，“盲人”在引导者的牵引下穿过重重障碍。这个环节主要考验合作者的信任度和默契度，参与者在游戏中得到了深刻的启发。而在“珍惜生命”这一环节中，同学们用心地去感受身边最亲的人的恩情，用最真诚的言语表达心中对恩人的感激之情。
团训结束后，记者采访了主训唐智强，他首先对同学们的表现给予肯定，并表示，大部分同学都深深地融入到活动中，在活动中认真体验、感受团体的力量。而团训所要传达的“助人自助”的精神已经触及同学们的心灵。相信这支干部团队会不断进步，为我院营造一个美好的明天。

（记者：黄晓明 李晓涵 龚桂梅）

