泉州师范学院外事办公室

外事办公示  [2016] 67 号
关于蒋国芳博士赴台湾参加学术会议的事后公示

根据福建省人民政府外事办公室文件（闽政外管〔2013〕44号）要求，现将我校蒋国芳博士应台湾“2016年海峡两岸生物多样性与森林保护文化研讨会组委会”邀请，赴台湾参加学术会议的相关事项予以事后公示：
    一、团组成员：
蒋国芳博士           泉州师范学院海洋与食品学院

二、出访时间：2016年9月21日至9月27日，在台停留7天。
    三、出访任务完成情况：详见附件（出访报告）
四、费用说明：费用由其承担的湖南乌云界蝴蝶考察项目经费支付。
公示期限：2016年11月18日至11月24日

联系电话：22919525（外事办）；22919635（监察室）

接待地点：外事办、监察室

接待时间：正常上班时间

泉州师范学院外事办公室

2016年11月18日
附件：
赴台参加第七届海峡两岸生物多样性与

森林保护文化研讨会情况报告

为持续推动海峡两岸生物多样性与森林保护文化的科研、交流与合作，我们应合作方台湾大学实验林管理处的邀请，经报请有关部门同意，以“福建省野生动植物保护协会”名义组团，由福建省湿地保护管理中心调研员何建源、戴云山保护区管理局局长涂青云为正、副团长的“大陆赴台生物多样性与森林保护文化学术交流团”一行19人，于9月21－26日赴台参加“第七届海峡两岸生物多样性与森林保护文化研讨会”，现将此次参会情况和会议主要成果综合报告如下。

1、 基本情况

本届研讨会由台湾大学实验林管理处、戴云山国家级自然保护区管理局联合主办，来自中国林科院、中国科学院城市环境研究所、福建省野生动植物保护协会、台湾大学、台湾师范大学、台湾中华林学会、台湾生态资讯暨环境教育协会等单位的两岸60多名专家学者参会，其中，大陆参会对象19人（泉州市6人，含德化县4人）。研讨会期间，两岸代表以“生物多样性与森林疗愈（康养）”为主题，围绕森林康养的研究与应用、森林环境对人体免疫功能之健康效应等议题，就如何对森林康养的发展和公众环境教育的提升等方面的探索与实践作了深入的研讨与交流。此外，举办方还组织有关专家学者深入台湾大学生物资源暨农学院实验林、杉林溪森林生态园区等地考察学习。
二、主要成效

（一）交流成效

本届研讨会，于9月23日上午9时在台湾南投杉林溪森林生态园区开幕。来自两岸的生物多样性研究领域著名专家学者，以及相关重要研究与保育机构负责人、全体与会代表出席了开幕式。开幕式由台湾大学实验林管理处蔡明哲处长主持，并发表了热情洋溢的讲话；台湾林业试验所黄裕星所长、考试院王亚男委员、杉林溪森林生态园区刘瑞都董事长、中国林科院叶智副院长、大陆访问团团长何建源、戴云山保护区管理局局长涂青云等代表先后在开幕式上致辞，全程参加并主持研讨活动。

研讨会上，两岸专家学者紧紧围绕本届研讨会既定的主题“生物多样性与森林疗愈（康养）”，就各自在学术上研究的情况进行深入研讨、相互交流。国家林业局城市森林研究中心常务副主任、中国林科院林业所首席专家王成，台湾大学医学院附设医院苏大成教授分别作了《森林康养研究与应用》《森林环境对心脏血管及免疫功能之健康效应》的主旨报告。中国林科院林业所首席专家王成的《森林康养研究与应用》，全面阐述了森林康养的内涵，介绍了世界森林康养的发展情况，分析了大陆森林康养的需求，特别对森林康养研究应用方面的思考作了深入的交流；台大医学院附设医院苏大成教授的《森林环境对心脏血管及免疫功能之健康效应》，报告了台大森林医学研究团队，以台大实验林职工为研究对象，通过对长期居住在森林环境与生活在台北都会区的台大实验林员工在心血管和内分泌/代谢参数及免疫功能等指标数值差异作深入研究分析，提供了森林环境对心血管早期动脉硬化、身体免疫系统和健康相关生活品质皆有正面健康效应的证据。会上，还有十几位两岸专家学者和专业人士作了交流发言，主要有，台湾林业试验所徐中芃博士所作的《日本的森林疗愈研究现况与森林疗愈基地之案例分析》、台湾“中央研究院”彭镜毅研究员所作的《中国的秋海棠多样性》、台湾大学实验林管理处刘兴旺博士所作的《戴云山自然保护区的森林疗愈可行性评估》、台湾大学园艺暨景观学系张俊彦教授所作的《运用景观生态概念的森林疗愈》、泉州师范学院蒋国芳教授所作的《中华虎凤蝶化学感受基因的进化分析》、中国科学院城市环境研究所左舒翟助理研究员所作的《定量化多重生态因数交互作用对城市森林地表温度的影响》、涂青云的《发展森林疗愈之必须遵循的若干科学要义》、台湾大学森林系余家斌助理教授的《台大实验林森林疗育活动生心理减压效益研究》、陈兴稳的《注重“四性”提高森林疗养的宣传效果》等，这些报告以及交流讨论，紧扣“生物多样性与森林疗愈（康养）”这一会议主题，既有两岸在这一领域的理论研究、案例分享，又有实践应用、问题分析及建议，是两岸在生物多样性与森林疗愈（康养）方面最新理论研究成果，同时又诠释了两岸以至于亚洲地区在这一领域的发展经验和发展动态，它必将有力地促进生物多样性与森林疗愈（康养）研究水平的不断提升，有力地推动了两岸在这一方面的交流与合作。

研讨会期间，在台大实验林管理处的策划安排下，开展了一些针对性参访活动。一是拜会台大农学院，与徐源泰院长及有关教授专家进行座谈，就森林保护管理、森林院校办学机制，森林资源可持续性利用、生态文化传播等方面进行深入交流。二是考察了台湾溪头森林疗愈暨进行五感体验，溪头自然教育园区是台湾最具代表性的森林游憩和休闲体验的最佳园区，面积近2500公顷，园区内有银杏、红桧、柳杉、扁柏等珍贵物种及其森林群落，同时有非常完备的服务设施，是公众休闲、览胜、静心、休养的理想之地。特别是近年来，台大实验林管理处组成专业团队，并与医学界跨领域合作，积极探索和打造森林疗育基地。大陆参访团一行，在专业人员的辅导下，进行了系统地“视、嗅、听、触、味”五感体验、身心感受，深入了解和体验森林疗愈的方法及其效果。三是考察了台湾杉林溪森林生态园区，园区面积34公顷，区内动植物资源丰富，各项旅游服务设施完善。其中最具特色的是杉林溪自然教育中心。该中心2011年建立，2012年通过了“台湾环保署”环境教育设施场所认证，是台湾民营企业第一家通过环境教育官方认证的场所，它把自然教育与森林休闲观光有机结合，并将这篇文章做深做精做细，综合效益凸显，是台湾经营最好的一个生态园区，去年营业利润达一亿新台币。四是考察了阿里山森林生态区，阿里山是台湾三大原生林地之一，也是台湾第一林业区，有“台湾森林的宝库”之称，保存有天然原始森林和许多超过千百年的红桧巨木，人工林主要有柳杉、台湾杉等，自然生态保持非常好，林中负氧离子、芬多精含量丰富，是台湾地区森林游憩的品牌与名片。此外，还考察塔塔加高海拔森林保育区，徒步体验了户外健身步道，考察了达娜伊谷、望乡部落高山族原住民的生态保留区，及其独特的传统文化等。

（二）合作成效

经过沟通协商，会议期间达成了一些合作意向。一是杉林溪森林生态园区拟与南埕林果场进行合作，共同推动福建森林疗养产业的发展；二是与台大实验林达成森林疗愈的技术方面的合作意向；三是与台湾师大达成蛾类种群调查及两岸亲缘对比研究意向，等。
三、几点建议
1.要持续推进海峡两岸生物多样性与森林保护文化的研究与合作。自2009年开始，海峡两岸生物多样性与森林文化研讨会“一年一届，一届一主题”，大陆与台湾轮流举办，工作机制一届比一届完善，为两岸专家学者提供了很好的研讨和交流的平台，研究与合作的成效一年比一年提升，与会代表一致表示，今后要一如既往积极推动，共同推进两岸生物多样性与森林保护文化的交流与合作向纵深发展。

2.森林疗愈必将成为未来的朝阳产业，要积极培育相关产业体系。森林以其丰富的自然景观、良好的生态环境和优越的保健功能颇受青睐；同时，由于人们的工作竞争及压力越来越大，亚健康人数逐年增多，随着生活水平的提高，养生意识逐渐增强，花钱买健康成为一种生活新时尚，越来越多的人们渴望回归大自然，到森林中去减压放松，健身康体。一些科研机构，如台大实验林管理处组织专业团队，通过深入研究实践的结果表明，良好的森林环境对提高人体免疫力，促进身心健康有明显疗愈效果。因此，要顺应大众需求，积极挖掘自然资源，大力培育森林康养产业，抢占市场先机，以积极推进我省的生态旅游业向更高层次发展。

3.发展森林疗愈要坚持科学的理念。森林康养不是一般意义上的森林旅游，有严谨的条件要求，比如场地的选择方面，要考虑林相（植物的品种、林间距、林分值等）、负氧离子及芬多精指标、生物多样性功能等，再比如康养方案的设计，活动安排，这些都要进行科学的论证，做到有理有据、实事求是，缺少科技支撑的概念性炒作和开发不具科学发展要求，也与受众的需求和期望不相匹配，亦不符合人本要求。

4.要通过走出去和请进来相结合办法来推动森林康养产业。目前，我省还缺乏森林康养方面的发展经验，为了少走弯路，应该注重借鉴他人的成功做法，要特别重视专业指导和跨界合作。对德化县及至我省而言，生态保护和生态产业的发展尤其要重视学习和借鉴台湾地区的做法和经验。

5.景区开发要注重环境保护。在参访过程中，我们深切体会到自然生态资源保护得越好，越得到人们的青睐，吸引更多的人游览和体验。杉林溪森林生态园区自然教育中心能根据区内自然资源特点，在全年不同时段设计不同的浏览和教育主题，创设生态、人文、教育多元轻松愉悦的学习体验环境，每个主题有看点，也很有卖点，羸得环境教育和旅游收入双丰收。如，九仙山、石牛山等景区可借鉴杉林溪森林生态园区的做法，与相关科研院校合作，摸清区内资源本底，立足实际，策划生成教育主题和具体方案，做好环境教育和观光旅游相结合的文章。要加强景区解说员的培训，改变现有介绍景区景点偏重讲神话、编故事的现象，要把自然地理、生态价值等科普知识的宣传纳入解说内容，以唤起大众更加自觉保护自然、分享生态的意识。

              总结人：蒋国芳

                2016年11月17日

