
教育科学学院举行新生心理普查反馈讲座
2010年10月24日18：00，教育科学学院在我校文科楼A-214开展了一场，主题为“新生心理健康与成功人生”的新生心理普查反馈讲座。主讲人是，国家二级心理咨询师的我校心理咨询中心的老师陈艺华。

本次讲座是对新生心理调查情况的反馈，旨在让同学们更好地了解自己，以及了解心理健康的重要性、它与成功人生的关系。讲座开始前，同学们都领到了属于自己的“心理普查量表”，并对该表格内的数据所代表的意义表示出了很大的兴趣。陈艺华老师就“新生心理健康”、“成功与人生”两个大问题展开了系统而详细地讲解。她运用自己的专业知识，通俗易懂地为新生们介绍了SCL—90（症状自评量表），并教授大家如何认识心理健康。陈老师还通过“快乐首相丘吉尔”、 “蚯蚓的目标阶梯”等几个故事，生动形象地解析了“怎么自我调节和如何规划职业生涯”的问题。讲座的实用性以及趣味性把同学们的积极性很好地调动起来，整个过程大家都积极配合，互动性强。
此次讲座也是为响应我校“创先争优”的精神，为培养素质高的大学人才做努力，进一步巩固我校先进性教育活动的成果。
                                      （学生记者：洪晶晶 王地听雷）

