泉州师院第三届定向越野赛活动

1、 主办单位：泉州师院体委

承办单位：泉州师院团委  泉州师院长跑俱乐部

2、 比赛时间：4月14日早上8点
3、 比赛地点：泉州师范学院校园

4、 竞赛项目：个人赛  团体赛

5、 竞赛规则：

（一）定向运动竞赛规则：
1、赛会提供比赛地图与号码布．除以上提及的装备外，不可使用任何辅助器具
2、赛员必须在地图上按顺序到各个点。 
3、参赛者在检录后在预备区做好比赛准备，比赛哨声响起后各参赛者在地图区看地图开始比赛，每隔20分钟出一批人。团体赛人员的地图与个人赛不同，为每5分钟出一个团体，要求团体赛的人员必须一起行动， 团体赛每个团体一张地图，出发顺序抽签决定。
4、到达点标处把印章盖在规定的位置，打点不须按照地图所定路线进行。团体赛到点找物品 
5、为了大家的安全，无论完成赛事与否，都应于赛区关闭前返回终点，以便清点人数。 
6、赛员须自觉爱护现场的一草一木，避免造成损坏赔偿；并注意环保。

7、取消比赛资格： 
1）、在检录时未到的参赛者 
2）、检录后擅自离开检录处者 
3)、在出发区越位（提前）取图和抢先出发者 
4）、在比赛期间利用通信工具者 
5）、比赛时故意损坏点标或打卡器者 
6）、比赛时向路人问取点标位置者 
7）、比赛时向其他参赛者透露点标位置者 
8）、比赛时向裁判员问取点标位置，对裁判员无理者 
如有上述情况，一经发现均以取消比赛资格处理。 
8、成绩无效： 
1）、有证据表明在比赛前勘察过路线者； 
2）、未通过全部检查点，即检查卡片上点签图案不全者； 
3）、点签图案模糊不清，确实无法辨认者； 
4、在检查卡片上不按规定位置使用点签者； 
5）、在比赛结束（指终点关闭）前不交回检查卡片者； 
　　 如有上述情况，均以成绩无效处理。 
9、比赛规则如有变动，以比赛当天公布为准。

（二） 运动员出发方式由裁委会决定，出发顺序由计算机随机抽签决定；
（三） 裁判员由主办单位选派；
（四）如比赛当天因天气等特殊原因影响比赛正常进行，比赛情况将由主办单位重新商定。

6、 参赛方式：

（一）、报名方法：参赛者以各个二级学院为单位报名，填报运动员报名表于4月10日前发送到1910474100@qq.com邮箱。（报名表团体赛的人员要写在最前面，并注明参赛形式）

（二）、健康要求: 参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和锻炼能力，量力而行。以下疾病患者不宜参加比赛：

1. 先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

2. 高血压和脑血管疾病患者； 

3. 心肌炎和其它心脏病患者； 

4. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5. 血糖过高或过少的糖尿病患者； 

6. 其他不适合运动的疾病患者

(3) 报名时间：4月1到4月10号
七、竞赛分组：

    竞赛分为男子组、女子组，参赛运动员必须经医生体检，身体健康，适合长跑比赛者。每个二级学院限报运动员10名。团体赛1组（3人为一组）

8、 录取名次：男女各录取前8名，团体赛录取前3名
报名表
学院＿＿＿＿＿＿   领队＿＿＿＿＿＿电话：                 
	姓名
	学号
	个人（团体）
	学院、专业

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                 联系电话：吴燕玉 15260826216
