泉州师范学院工会文件
泉师院工[2012]10号
关于举办教职工“全民健身”全健排舞培训班的通知

各分工会、直属工会小组：

为贯彻落实《全民健身计划纲要》，丰富教职工业余文化生活，提高健康意识和健康水平，校工会将于近期举办全健排舞培训班，现将有关事项通知如下：

一、全健排舞介绍

全健排舞又叫健身排舞，是可以舒缓情绪、缓解压力、娱乐身心的时尚休闲体育运动。全健排舞具有阳光健康、新颖独特的魅力和易于在职工中普及的特点，是中华全国总工会、国家体育总局重点推广的职工大众体育健身项目之一。

2、 培训对象

我校全体工会会员

三、培训时间

2012年4月12日（周四）下午4:00开班

四、培训地点

陈祖昌礼堂一楼

五、注意事项

1、校工会聘请有关教练免费为教职员工进行培训；

2、教职工自愿报名，可下载《报名表》（见附件）填写后送交校工会,或向所在单位工会报名，由单位统一填写《报名表》后送交校工会。

校工会电子邮箱：gonghui@qztc.edu.cn

截止日期4月10日

3、学员自备适宜练舞和运动的服装。

请各二级工会重视此项工作，及时通知组织本单位工会会员报名参加。

附件：《泉州师院全健排舞培训班报名表》
泉州师院工会
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附件：    

泉州师院全健排舞培训班报名表

	单  位
	姓  名
	备  注
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