
关于第十二届健美操比赛的通知

泉州师院第十二届健美操比赛定于2014年5月中下旬在陈祖昌礼堂举行，请各二级学院积极组队参加，认真阅读比赛规则。
                              泉州师院体育运动委员会
2014年3月31日

附件：泉州师院第十二届健美操比赛规则

一、比赛总则

本届健美操比赛进行两项自编动作比赛。

1、健身健美操自编动作：
成套动作时间：2′30″±10″(从第一个可听见的声音开始，到最后一个声音结束，不包括提示音)。音乐节拍为24拍/10秒至26拍/10秒，不允许出现变奏（前奏不得超过2×8拍），每个参赛队伍由5-8人组成，其中必须有男生，男生的人数不限。各队服装必须统一，身着健美服。

2、有氧舞蹈自编动作：
成套动作时间：150秒—180秒。音乐节拍为20拍/10秒—26拍/10秒（前奏不得超过2×8拍），成套中必须穿插至少32拍第二风格动作，可以使用轻器械如：扇子、纱巾、健身球、踏板、哑铃、橡皮筋等。参赛队伍人数不限，性别不限。表演服自备。
3、每项比赛名次取前6名，两项比赛成绩相加为比赛总成绩，取前三名。并设立最佳编排、最佳组织、最佳创意三个奖项，颁发奖牌。
4、每队必须推荐3名参赛队员参加个人最佳表现奖的评比，获得奖项的同学将取得泉州师范学院啦啦操集训队资格，有机会代表学校参加省运会啦啦操比赛。参加个人表现奖比赛的名单于赛前交比赛组委，并注明个人信息与所属年段。

4、参赛队伍必须在5月8日之前将参赛队员名单、自编套路名称送交比赛组委会。比赛组委会将组织彩排，具体时间另行通知。详询：22915676（5676）
二、评分因素及计分方法（10分制）
评分因素包括动作设计3分、动作完成4分、表演和团队精神3分。采取公开示分的方法，裁判员的评分精确到0.1 分。 裁判员的评分去掉 1 个最高分和 1 个最低分，中间 3 个分数的平均分即为总分，再减去裁判长减分即为最后得分。 比赛成绩和结果不接受申述。
1、动作设计的评分因素（3分）
（1）主题健康、充满活力。
（2）风格突出、富有创意。

（3）动作类型丰富，动作的转换自然流畅。

（4）安全性，每出现一次不安全动作扣0.5分。（安全性指运动员在完成技巧、配合动作时表现出的完成动作的能力，只要运动员能轻松自如完成动作即视为安全，但不允许出现反关节动作）
 (5)音乐的选择与动作风格相一致并且配合协调，录音质量高且清晰。
（6）充分利用场地和空间。

（7）服饰选择美观协调。
2、动作完成的评分因素（4分）
（1）动作完成轻松、准确、流畅。

（2）动作完成能体现所选主题的风格和特点

（3）动作与音乐必须协调一致。

3、表演和团队精神的评分因素（3分）

（1）表现力与热情

（2）队形

（3）一致性
