泉州师范学院环校跑邀请赛
1、 主办单位：泉州师院体委
协办单位： 泉州师院长跑俱乐部

2、 活动时间：5月19日星期六上午9点
三、比赛路线：

（起点）体育馆前——荣茂楼前——钟楼——文科楼A栋——奎生超市门口——三餐——C区正门（绕C区一圈）——三餐——操场（终点）

比赛距离：男子3圈约7500米，女子2圈约5000米。

四、活动目的：

为丰富全校学生课余文化生活，倡导阳光体育运动，全面推进我校健身运动的深入开展，增强学生的身体素质和凝聚力，构建“和谐校园”。

五、活动背景：

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，广泛开展全国亿万学生阳光体育运动，通过开展长跑活动，磨练广大师院学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮,因此, 此外，长跑活动在我校具有较好的群众基础，锻炼效果好，不受太多条件限制，简便易行。因此我校决定开展环校跑邀请赛。
六、竞赛规则
1、按照竞赛路线进行体育竞技，以时取胜，按到达终点先后排名次。
2、本次比赛分男子组、女子组并同时参赛。
3、参赛选手佩带号牌。
4、本着公平、公开、公正的原则，参赛选手必须按规定将号牌别在胸前，按规定路线完成比赛，参赛选手途中不得搭乘其他交通工具、不得换人，违者视自动弃权。
5、参赛选手必须对自己的健康负责，在确保自身能力足以完成比赛的情况下，方可参加，中途身体不适者，可退出比赛。
6、选手始发点按编号顺序排位。
7、发令后选手开始进发，抢发者取消参赛资格。
8、参赛选手一律在公路右侧行进。
9、未能在60分钟内完成比赛的选手将视为自动退出。

七、竞赛分组：

    竞赛分为男子组、女子组，参赛运动员必须经医生体检，身体健康，适合长跑比赛者。

八、录取名次：录取男子前8名，女子前6名
报名对象：泉州师院在校师生
九、参加办法：

（一）、报名方法：参赛者可以个人报名或集体报名（集体报名以学校或学院为单位）填报运动员报名表于5月20日前发送到1910474100@qq.com邮箱。

（二）、健康要求: 参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和锻炼能力，量力而行。以下疾病患者不宜参加比赛：
1. 先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

2. 高血压和脑血管疾病患者； 

3. 心肌炎和其它心脏病患者； 

4. 冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5. 血糖过高或过少的糖尿病患者； 

6. 其他不适合运动的疾病患者

(三)报名时间：2012年5月8日至2012年5月20日
报名表
学校＿＿＿＿＿＿ 学院＿＿＿＿＿＿   领队＿＿＿＿＿＿电话：
	姓 名
	性别
	手机号码
	学校（学院）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                        联系电话：司川楠 15959578075






