泉州师院2011年“我运动，我快乐”千人跳绳
比赛竞赛规程

1、 竞赛名称：“我运动  我快乐”千人跳绳

2、 主办单位：泉州师院体委

3、 承办单位：泉州师院体育学院

4、 竞赛时间：2011年4月21日（周四）15:30

5、 竞赛地点：田径运动场

6、 参赛对象：

1、 各二级学院可报领队一名，教练一名，学生100名（其中男生人数不得少于20名，不得多于80名）。

2、 各二级学院的参赛队员必须是本学院有正式学籍的学生。

3、 各二级学院对参赛人员的健康状况进行了解，有疾病患者不宜参赛。

7、 竞赛方法：比赛时间为每人1分钟，根据全队完成次数总和计算团体总分，次数多者名次列前。
8、 录取名次：团体总分取前六名

9、 报名时间：

各二级学院报名时必须填写报名表，报名表必须按楷体格式填写，并盖上二级学院公章，于4月15日下午3:30将报名表送交体育学院。负责人联系方式：施宏伟   059522302220
泉州师院体育运动委员会

                                          2011年4月8日

泉州师院2011年“我运动，我快乐”千人跳绳报名表
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负责人：               电话：

                                          二级学院盖章

                                          年   月   日

“我运动，我快乐”千人跳绳安全处理预案
一、对参赛运动员健康要求: 参赛者应身体健康，经常参加锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和锻炼能力，量力而行。以下疾病患者不宜参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 

2.高血压和脑血管疾病患者； 

3.心肌炎和其它心脏病患者； 

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者； 

5.血糖过高或过少的糖尿病患者； 

6.其他不适合运动的疾病患者。

参赛选手应在报名时附送校医务室体检证明，即可参加比赛。

二、联系校医，为运动员体检提供方便（运动员自行前往检查）

三、由自律会治保部和校医务室进行沟通，对比赛当天可能发生的意外状况进行处理。

四、建议医务室准备紧急救护器材，如消毒水、创可贴等。

五、治保部工作职责：

⑴治保部统一位于医务室等待，应对以外状况的发生并通知校医赶赴现场；

⑵发生意外状况后，后勤人员应及时与治保部人员联系，并转达医务室；
⑶治保部联系方式：  部长施翰强：15880776519
六、后勤人员要疏导围观人群，保证比赛顺畅进行。

要求：

1、 所有安排人员必须在比赛前45分钟到位。

2、 比赛未结束，治保部成员后勤人员不得擅自离开工作岗位。

3、 比赛结束后，外借的器材应统一交到体育部确认并且归还。
                                            2011年4月8日

