中国好人榜

中国好人榜：赵莉莉

赵莉莉，周口市太康县城关镇人，汉族，党员，1990年出生，大学本科学历,河南师范大学计算机系毕业,现为解放军二炮某部直招士官。
著名科学家华罗庚说：“人家帮我，永志不忘；我帮人家，莫记心头。”赵莉莉不经意间的一件事，让她成了“网络名人”。
2013年1月31日上午，赵莉莉骑电动车经过周口市扶沟县与开封市尉氏县交界处时，一名男子，一名妇女、一个小男孩的异常举动让赵莉莉停止了前行的脚步:一辆货车旁，一名五六岁的小男孩跪在地上抱着一名妇女的双腿痛哭，一名男子则一脸无奈地抱头蹲坐在路边。
　　原来，抱头蹲坐的男子叫马水河，扶沟县包屯镇人。1月30日晚，他们拉了一车羽绒服路过尉氏县境内时，意外发现捆绑货物的绳子被人为割断，丢了4大包、价值3万多元。由于一时想不开，一家人产生了轻生的念头，而年幼的孩子因为害怕紧紧地抱着母亲的双腿痛哭不已。
　　 见此情景，赵莉莉耐心劝导马水河一家，待他们情绪恢复平静后，赵莉莉从兜里掏出3000多元钱塞给他们，说：“这些钱是我几年来在学校勤工俭学积攒下来，准备买电脑帮助学习用的，你们先用吧。”
　　“谢谢你，我们一定要好好报答你……”满面愁容的马水河接过钱连声致谢。当他询问赵莉莉的姓名时，她没告诉他，只说自己是太康人，在新乡上大学。眼看恩人要骑车离开，马水河拿出手机，偷偷拍下恩人的照片。
　　 2月初，马水河拿着偷偷拍下的照片，到太康县城寻找恩人，但找了几天也没找到。不得已，马水河在太康电视台发布了寻人启事，希望恩人看到后能与他联系。“这是我的一个同学，她叫赵莉莉。”赵莉莉的一位同学看到启事后，给马水河通了话。　
几经周折，马水河终于在太康县城一街道旁找到了正在摆地摊卖年画的赵莉莉。当他拿出3000多元钱还给赵莉莉时，赵莉莉却说：“你们拉货也不容易，还赔了别人好几万块钱，快过年了，你们家也挺困难的，先留着用吧，这些钱我还能挣回来”。她善良、乐于助人，这一辈子我都不会忘记她,马水河如是说。
一夜间，“最美塞钱女孩”蹿红网络。中国新闻网、新浪网、腾迅网、凤凰网、大河网、中华龙都网、《中国教育报》、《河南日报》、《大河报》、《东方今报》、《周口晚报》等媒体报道了赵莉莉的事迹。2013年6月，赵莉莉荣获河南师范大学“校园之星”,被河南师范大学表彰为“道德之星”。2013年，赵莉莉当选“最美新乡人”。
在大学，热心公益事业勤勉助人
赵莉莉说：“快乐，是人生中最为美丽的彩虹，快乐使人幸福，得到快乐的方式多种多样，我的快乐就是——帮助别人。”
2008年汶川地震，她曾走上街头组织义演募集善款；2013年雅安地震。2013年4月20日,雅安地震，得知雅安地震消息后,赵莉莉二话不说，就把自己平时省吃俭用省下来几百块钱，捐给了灾区。4月21日一大早，赵莉莉找到新乡市红十字会，把父亲每月给她的300元生活费和近一个月做兼职挣的217元，全部捐献给雅安灾区。她离开红十字会时，身上只剩余十几元钱。“还有一个月才能毕业，这一个月你怎么生活？”红十字会工作人员不解地问她。“中午做义工免餐，早起晚上不吃饭，这样就可以啦。”她自信的回答。可赵莉莉的同学却泄了密，她的晚餐确是一包榨菜和一个烧饼。
赵莉莉入伍的前几天还利用河师大校园之星奖学金2000元现金，从身边的点滴做起，向社会传递正能量组织了15名大学生志愿者走进太康县毛庄镇前凡小学，举办“携手童行，共筑中国梦”关爱留守儿童圆梦行动暑期社会实践活动，与15名留守儿童“手拉手”、“一帮一”，给留守儿童带去更多的关爱和帮助 ，活动期间，15名大学生志愿者带领留守儿童到县人民医院免费体检身体，游玩人民广场、带领学生绘画写生，设置捐赠台，将社会爱心人士捐赠的图书、玩具、生活用品、教学设备等交给学校和留守儿童；开展“他们的梦，我们的心”募捐活动，呼吁社会各界热心人士关爱留守儿童，力所能及帮助他们实现心愿。
在帮助别人的同时，赵莉莉也没有忘记自己家中的长辈。2008年6月，一场突如其来的大病，她70多岁的奶奶偏瘫了，生活不能自理，吃饭要人侍候，大小便要人照顾。那时赵莉莉读高三，课程多，压力大；父亲忙，母亲身体不好，赵莉莉只得利用星期天或假期回老家给老人洗头，剪手指甲、脚趾甲，掏耳朵……说起赵莉莉，邻居赞不绝口：“奶奶大便干结，她用手往外抠；奶奶喜欢听豫剧，她省吃俭用买了一部收音机；她帮老人按摩、翻身、擦洗、活动，老人心情不好偶尔说她几句，她一笑了之。”
2009年，赵莉莉考上了河南师范大学，她离开了老家周口市太康县，开始了大学生活。由于离家太远，赵莉莉回家照顾奶奶的时间少了起来，她只有通过电话关心老人。每次放假，她回家以后，第一时间跑到奶奶家去帮奶奶活动身体、擦背、唠家常……
在军营，发挥个人专长热心帮带
祖孙三代，从军报国，助人为乐，薪火相传。赵莉莉的爷爷是一名参加过抗美援朝的老战士，多次荣立战功。其父亲赵金豹也是一名复转军人，服役期间荣立二等功，并连续两届当选为部队驻地的“人大代表”。转业回地方后热衷于社会公益事业，在地方，致富不忘乡亲，资助贫困学生几十名，多次为当地部队、家庭困难群体送去慰问金、慰问品，折合人民币 100 多万 元。2012年被河南省评为“优秀复转军人十大新闻人物”，并入选“中国好人榜”。
2013年7月，赵莉莉怀揣梦想跨入绿色方阵，成为解放军二炮某部通信营通信一连的一名直招士官。来到部队后，赵莉莉在生活上始终保持艰苦朴素的风格，但在训练上对自己从不手软，参加训练从不叫苦喊累，始终继承和发扬老一辈革命军人的光荣传统，并很快当上了“副班长”。去年底，连里分来一名叫唐国荣的新战士，由于年龄小、性格内向，平时不爱与战友交流。赵莉莉就主动和小唐结成帮带对子，从整理内务到学习专业、从队列训练到体能训练，她们始终形影不离，成了一对“好姐妹”。前不久，在单位组织军事训练考评中她们双双取得了好成绩。
今年初，该部大抓部队信息化训练，赵莉莉被作训部门遴选为计算机专业“小教员”，负责为所属班长骨干讲授计算机专业知识。专业对口，得心应手。从河南师范大学计算机专业毕业的赵莉莉很快进入状态，已讲授计算机专业知识20余场（次）。
2月初，赵莉莉被评为太康县助人为乐明星。入伍半年多来，赵莉莉对这段往事从未提及过，如果不是太康县委宣传部发来贺电，该旅官兵还不知道曾经享誉网络的“最美女大学生”竟然是身边这位战友。她的事迹登上了《解放军报》和《火箭兵报》，一个“向赵莉莉同志学习，争当当代‘活雷锋’”的活动正在驻地军营内外掀起……
中国好人榜：张佳鑫
张佳鑫，男，汉族，1990年10月出生，中共党员，北京邮电大学在读博士，2012年度“感动海淀”十大文明人物。他发起的“夕阳再晨老年人科普计划”以老年人自身的参与感为第一宗旨，以北京邮电大学“信息黄埔”特色为依托，常年走入社区，用一年多的时间建立起一支510余人的志愿者组织，帮助8个社区的超过5000余名老人学会电脑知识，快速融入信息化时代。他用自己的实际行动践行着“桑榆虽晚，其霞满天”的中国梦！
投身公益，把青春融入爱心奉献
张佳鑫在学习和生活中倾心付出，全心奉献，将自己服务的老人家当作亲人般对待。时至今日，他已经在“夕阳再晨”项目中累计工作时间达2000多小时。“夕阳再晨”作为张佳鑫一手创立的大学生公益组织，它的发展并不是一帆风顺的。为了满足项目发展的需要，他卖过雪糕、明信片、芦荟胶、派发过洗发水，和团队一起联系社区、通过义卖和与企业合作等多种方式保证了活动的持续性。
热心科普，用科技点亮老人生活
电脑、数码相机、MP3、ATM取款机、网上预约挂号、缴纳水电费、查询健康养生急救知识…… 一年多来，张佳鑫带领着他的团队，为每个社区的每位老人量身定制了丰富多样的学习计划。
“一对一、一帮一”，个性化的教学，足够的耐心和爱心，让社区的老人们都将张佳鑫视如己出，将他与他们团队当作可以信赖和托付的亲人。
情暖社区，用爱心实现老有所乐
夕阳再晨组织了丰富的文艺娱乐活动，如集体为老年人庆祝生日、举办金婚联谊会、母亲节折花，书法绘画比赛，安全急救培训，义诊推拿服务等，提供了互动邻里的交流平台，丰富老人生活，并让老人的特长得以施展，增进和青年人间的友谊以及社区居民间的友谊。
敬老学老，在互助中提升人生价值
结合课堂所学内容，张佳鑫鼓励老年人学习摄影，最后制作成PPT、视频上传到微博和群共享一起与大家分享，为青年一代分享社会经验，传授人生阅历及处事哲学；并在社区积极倡导老年人帮助年轻人学习传统文化、传统技艺，了解老人生活。张佳鑫说：“我们和老人们之间是一种互帮互助的老少互联的关系。他们都有许许多多的人生哲学、处世经验都值得我们年青一代去学习”。
现在，张佳鑫带领的“夕阳再晨”团队已经与中国青年报、中国社工协会、北京市志愿者联合会等多个机构合作，并完成由志愿者亲手编写、老人修改后的13堂课程讲义。作为唯一高校志愿团队参加首届中国国际老龄产业博览会提供全部赛会服务工作，并得到央视网、首都文明网、海淀文明网等多家媒体和网站的报道。8个社区、4个区县、百余次活动、510名志愿者、2000多个工作小时、5000多名受益人，张佳鑫将一如既往的推动他钟爱的公益事业，带动更多的大学生在着眼社会问题的同时，更能想到如何用自己的力量发动周围的人，缓解和解决这些社会问题，为祖国和人民贡献自己的力量。
桑榆虽晚，其霞满天，夕阳再晨，灼灼其华，张佳鑫在尽自己的努力，让另一种青春绽放。
中国好人榜：胡巧致
胡巧致，女，现年46岁，河北医科大学毕业，现任秦皇岛巧致医疗投资集团有限公司董事长，是秦皇岛市政协委员，秦皇岛市人大代表。被评为河北省“燕赵之子”、秦皇岛市“三八”红旗手、优秀“创业女性”、中国医疗美容经营管理“十大风云人物”、“全国优秀志愿者”等称号。19年来，她用一颗爱心诠释着奉献的价值，积极资助公益事业，扶危济贫、助人为乐，仅2000-2013年，巧致公司就拿出500多万元资助公益事业，为促进和谐社会做出了贡献。
2011年7月22日胡巧致女士成立了美育文化志愿服务救援中心，它隶属于秦皇岛市志愿服务基金会，是由胡巧致女士创立的巧致整形美容医院出资成立的志愿服务组织，拥有包括巧致整形美容医院、巧致SPA养生会馆的全体员工及会员在内的600余人的志愿服务队伍。
自成立以来，秉承着“传播美丽、奉献爱心”的志愿服务精神，在助学、支教、助残、济困等多个志愿服务领域上，均活跃着美育人的身影，他们已成为我市志愿服务大军中一道亮丽的风景线。
一、回报社会 圆梦港城
2009年，胡巧致带领员工积极参与“关爱乳房·中国行动”大型公益活动。对于健康受到伤害的女性，巧致公司尽其所能，为100多名患者提供了免费乳房治疗术。2011年7月，胡巧致带领志愿团队热心参与全市出租车汽车行业“情溢旅途”志愿服务系列活动，为患有职业病的出租车司机免费进行治疗服务，捐赠10余万元爱心基金；为困难家庭实施现金及物品援助；资助“寒门学子”完成学业；为因容貌缺失影响生活工作的出租车司机免费进行整形修复和改善服务等，用行动给予他们真正的帮助。2012年胡巧致组织倡导大型关爱女性公益活动——“2012蝶变”，使一群对生活失去希望的女性，在巧致医疗团钢材队的打造和关爱下，重新拥有青春，帮助他们找到对正货的自信和希望。并带领港城广大女性共同关注爱心事业，大范围扩大公益爱心事业。
二、关爱儿童 放飞希望
2006年，胡巧致捐款20余万元，在卢龙县良仁庄中心小学兴办巧致春蕾小学。修建了校舍、操场、道路等，她已成为18个村庄300多名学生的“干妈妈”。至今，她每年都带领公司的员工到小学里看望可爱的孩子们，用自己的创业故事激励他们成长进步。她成为孩子们心中的楷模，使很多孩子树立了长大要当医生、长大要自己创业的理想。现在，这些孩子们的学习成绩在全县名列前茅。胡巧致资助的学生代表肖月娇曾面临失学的困境，从小学一年级得到资助开始，她以“胡妈妈”为榜样努力学习、不断进步，直至升入初一都是年级第一名，并获得了省三好学生、优秀少先队员等荣誉。胡巧致说：“这是我从事医学美容行业以来最欣慰的成功！”这种成功蕴含着一种深意：花朵是美丽的，它会带来祖国的丰收和未来的希望。2009年5月，巧致公司与秦皇岛市妇联、燕山大学学生会联合成立了“留守儿童之家”，旨在为留守儿童提供“一帮一”学习生活援助。巧致公司为留守儿童之家购置图书、学习用品等。另外，巧致经常带领员工为留守儿童提供生活帮助，从而激荡出了爱的浪花。
三、帮扶老人 弘扬道德
2012年11月8日，朔风劲吹心尤暖，胡巧致院长组织医学养生团队带领美育文化志愿服务救援中心和及时雨的志愿者们来到山海关供养中心去看望特困人口和孤寡老人，给老人们带去了衣物、鞋袜、食用油、大米、面粉、被褥等物品，并举办了一场“爱心敬老送健康”的大型义诊活动，表达了对老人们的关爱。2012年3月，胡巧致院长带领美育文化志愿服务援助中心参与秦皇岛市学习雷锋及时雨志愿服务活动，为全市近10个社区老人们提供免费养生保健咨询，普及养生知识。胡巧致院长亲切慰问了当地老人的健康状况，医院专家与市民一对一的现场交流，为老人普及“如何健康养生”的知识。
四、扶危济困 义不容辞
2012年3月10日，出租司机胡庆海下夜班回家，不料家中无人照料的4岁女儿玩打火机意外引起了大火。火势凶猛，胡庆海只能抱着女儿逃生。大火熄灭，胡庆海家中已被烧得只剩黑墙。美育文化志愿服务救援中心副理事长胡巧致女士，得知情况，第一时间赶赴胡庆海家中为其带去温暖。4月23日，胡巧致女士与美育文化的志愿者们，再次来到胡庆海的家中，与胡庆海夫妇亲切的交谈，慰问他现在的状况。胡巧致女士了解胡庆海现在的状况后，对他们夫妻俩进行心理疏导，让他们放下心理的负担振作起来，安慰他们一切灾难都会过去，并告诉他们美育文化的所有家人会一直陪在他们身边。临行前，胡巧致女士将基金会的爱心善款递给胡庆海夫妇，胡庆海夫妻俩拿着善款，激动地说不出话来，向胡巧致女士深深的鞠了躬，并表示以后也会向胡院长一样，帮助身边的人。“最美90后学警”李博亚的英勇事迹感动了全国，也在“爱心城市”秦皇岛引起强烈反响。美育志愿服务援助中心的志愿者们多次前往秦皇岛市第二医院，看望正在术后恢复期的李博亚，在送去慰问和关怀的同时，也将爱心捐款10万元送到李博亚母亲手中。胡巧致女士捐款2万元，并表示：“接下来，我们还会有更多的活动和组织参与进来，比方说为李博亚捐一些善款等，我们志愿者现在都已行动起来，给他的善行善举回馈更多的爱心和关怀。”2013年1月17日，美育文化志愿服务援助中心委派“及时雨”巧致志愿服务队历时近2个小时车程，来到青龙县满族自治区土门子镇的丰果村，看望慰问13岁的王金印和15岁的王雅洁姐弟，以及他们的外公、外婆。鼓励姐弟俩努力学习，全力资助他们的学业，直到大学毕业。志愿服务队为他们送去了2000多元的米、面、油、猪肉等食品和保暖内衣、棉大衣等，帮助他们度过寒冷的冬季。服务队将王金印和他的外公一并接到巧致，为王金印的上嘴唇伤疤进行医护治疗，胡巧致院长亲自会诊和治疗操作，全力治愈了小金印的伤痕。
五、支持教育 传播爱心
2003年以来，胡巧致每天受邀于秦皇岛市内8所高校，免费为求职大学生做礼仪规范培训，提供美学标准演讲。此外，对于大学生自主创业和校内开展活动，她几次提供资金和物质援助。巧致公司还多次为在校大学生提供兼职就业机会，帮助他们完成学业。这种爱，是深沉的爱、高远的爱。胡巧致托物言志：“让莘莘学子像一只只美丽的海燕，在人生的大海上搏击风云，大学生们，请珍惜你的青春年华吧！”2006年，巧致爱心基金成立。基金来源于公司员工捐款，企业财务支持，巧致爱心会员捐款。如今，巧致爱心基金先后支援贫困儿童上学63000元，资助贫困大学生上学10余万元。
六、中国之美 圆梦工厂
无偿援助暴走妈妈陈玉蓉：2010年5月，在世界徒步大会上，胡巧致携公司员工代表参与秦皇岛徒步行走。期间，发现一领走者脚疼还在坚持徒步领走。胡巧致作为一名外科医生为这位名叫陈玉蓉的女士做了脚部诊断，得知这就是2009年“感动中国十大人物”之一陈玉蓉妈妈。因为儿子急需捐肝，在明知自己有大脚骨的情况下，她还坚持每天暴走10公里减掉脂肪肝，割肝救子成功后因为考虑儿子的后期治疗，陈玉蓉的大脚骨和倒睫的问题因为费用一直没有解决。胡巧致了解情况后，决定免费为陈玉蓉实施大脚骨和倒睫矫正。巧致公司全体员工主动为陈玉蓉捐款5000元，考虑到陈玉蓉家庭困难，巧致公司以援助名义为陈玉蓉一家再次捐款3万元。对于此事，国内各大网站、新闻媒体、江苏卫视、深圳卫视、山东卫视等都做过相关报道。
